
- 1 -

연중 제7주일 복음 나누기

너희는 원수를 사랑하여라

(마태 5,38-48)
1. 성호경
2. 시작성가(생활성가를 추천합니다)
3. 새로 온 사람 소개
4. 준비기도<각자 자유롭게>
5. 독서 (성경읽기) - 마태 5,38-48
+ 마태오가 전한 거룩한 복음입니다.
   
   그때에 예수님께서 제자들에게 말씀하셨다. 

   38 “‘눈은 눈으로, 이는 이로.’하고 이르신 말씀을 너희는 들었다. 

   39 그러나 나는 너희에게 말한다. 악인에게 맞서지 마라. 오히려 누가 네 오른뺨을 치거든 다른 뺨마저 
돌려 대어라.

 
   40 또 너를 재판에 걸어 네 속옷을 가지려는 자에게는 겉옷까지 내주어라. 

   41 누가 너에게 천 걸음을 가자고 강요하거든, 그와 함께 이천 걸음을 가 주어라. 

   42 달라는 자에게 주고 꾸려는 자를 물리치지 마라. 

   43 ‘네 이웃을 사랑해야 한다. 그리고 네 원수는 미워해야 한다.’ 고 이르신 말씀을 너희는 들었다. 

   44 그러나 나는 너희에게 말한다. 너희는 원수를 사랑하여라. 그리고 너희를 박해하는 자들을 위하여 
기도하여라. 

   
   45 그래야 너희가 하늘에 계신 너희 아버지의 자녀가 될 수 있다. 그분께서는 악인에게나 선인에게나 

당신의 해가 떠오르게 하시고, 의로운 이에게나 불의한 이에게나 비를 내려 주신다. 

   46 사실 너희가 자기를 사랑하는 이들만 사랑한다면 무슨 상을 받겠느냐? 그것은 세리들도 하지 
않느냐?

 
   47 그리고 너희가 자기 형제들에게만 인사한다면, 너희가 남보다 잘하는 것이 무엇이겠느냐? 그런 것은 

다른 민족 사람들도 하지 않느냐? 

    48 그러므로 하늘의 너희 아버지께서 완전하신 것처럼 너희도 완전한 사람이 되어야 한다.”
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※ 세밀한 독서 나눔
l 한 사람이 성경을 큰 소리로 천천히 읽습니다.(다 같이 큰소리로 읽어도 좋습니다)
l 모두 들은 후, 각자가 성경 말씀을 한 절, 한 절 세밀히 읽습니다.
l 한 사람씩 특별히 와 닿는 단어나 구절을 아주 천천히 세 번씩 반복하여 외칩니다.
l 잠시 묵상 후 단어나 구절을 선택하게 된 동기를 돌아가며 발표합니다.

※ 묵상나누기
(말씀 나누기에 참여하지 않았거나 특별히 체험 발표를 하고 싶은 분이 있으면)
v 나는 이웃사랑을 어떻게 실천해 나가고 있는지 함께 나누어 봅시다. 

v 하느님의 사랑받는 자녀로, 그리스도의 삶을 살아나가기 위해 나는 어떻게 노력하고 있습니까? 
   함께 고민하고 우리들의 일상을 이야기 해 봅시다.

l 세밀한 독서가 끝나면 성경 해설 부분을 서로 돌아가면서 천천히 읽습니다.

< 성경해설 >
  오늘 마태오 복음에서 예수님은 제자들에게 완전한 사람이 되라고 말씀하십니다. 예수님은 십자가 죽음 
앞에서 “다 이루어졌다”라고 말씀하신 것처럼, 그분의 삶은 인간을 향한 사랑의 삶이었고, 참된 사랑의 
완성을 몸소 보여 주었습니다. 우리 모두는 ‘하느님은 사랑이시다’라는 것을 믿습니다. 그리고 그 사랑은 
세상의 모든 죄를 깨끗이 하고, 폭력을 감싸 안으며, 원수를 위해 기도하는 사랑입니다. 사랑만이 세상의 
악과 폭력을 완전히 없앨 수 있습니다. 그러므로 우리는 예수님이 가르쳐 주신 사랑을 선택하고, 내 삶으로 
살아나갈 수 있어야 합니다. 예수님이 가르쳐 주신 사랑만이 우리의 모든 것을 완성하고, 완전하게 만들 수 
있기 때문입니다. 그리고 그 사랑은 하느님에게서 나옵니다. 우리 모두 주님의 말씀을 되새기며, 지금부터 
참된 사랑의 삶을 살아나갔으면 좋겠습니다.

6. 안건토의와 공지사항 전달

7. 마침기도
  주님, 저희가 성경을 생명의 말씀으로 믿고 기도하며 살고 선포하게 하시어 언제나 성령 안에서 평화와
  기쁨을 누리게 하소서. 아멘.

8. 마침성가(생활성가를 추천합니다)


